Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla kl.4-8 w Szkole Podstawowej w
Wierzchowisku

Cele nauczania wychowania fizycznego 1. Wszechstronny rozwdj organizmu, korygowanie wad
postawy, przez odpowiedni dobdr srodkéw i metod stymulujgcych i korygujacych rozwdj i
funkcjonowanie uktadu ruchowego, sercowo naczyniowego, oddechowego i nerwowego. 2. Rozwdj
sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej oraz dostarczenie uczniom wiadomosci i umiejetnosci
umozliwiajgcych samokontrole, samoocene i samodzielne podejmowanie dziatan w tym zakresie. 3.
Wyksztatcenie umiejetnosci ruchowych przydatnych w aktywnosci zdrowotnej, utylitarnej,
rekreacyjnej i sportowej. 4. Wyposazenie uczniéw w niezbedng wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce
bezpieczng organizacje zajec ruchowych w réznych warunkach srodowiskowych, indywidualnie, w
grupie réwiesniczej oraz w rodzinie. 5. Uksztattowanie postawy Swiadomego i permanentnego
uczestnictwa ucznidw w réznych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnych w czasie nauki w
szkole oraz po jej ukonczeniu dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego. 6. Ksztattowanie
postaw osobowosciowych: poczucia wtasnej wartosci, szacunku dla innych oséb, zwtaszcza stabszych
i mniej sprawnych. 7. Ksztattowanie wspétdziatania w zespole, grupie, akceptacji siebie i innych,
kultury kibicowania, stosowania zasady ,fair play” w sporcie i w zyciu. Cele oceniania 1.
Informowanie o poziomie sprawnosci ruchowej ucznia, o postepach w motoryce i umiejetnosciach
ruchowych ucznia, o trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach. 2. Motywowanie ucznia do dalszej
pracy nad podnoszeniem swojej sprawnosci ruchowej. 3. Diagnozowanie rozwoju fizycznego ucznia-
okreslenie indywidualnych potrzeb i przyczyn trudnosci kazdego dziecka. 4. Wdrazanie do
samokontroli i samooceny 5. Wspieranie - wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
uczniow. 6. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych. Obszary aktywnosci
ucznia podlegajace ocenianiu 1. Postawa wobec aktywnosci fizycznej. 2. Umiejetnosci ruchowe i
organizacyjne. 3. Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i sportu. POSTAWA WOBEC AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ o Aktywnos¢ na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych (zaangazowanie, wysitek wktadany w
rozwadj sprawnosci udziat w zyciu sportowym klasy i szkoty). e Stosunek do przedmiotu i frekwencja
na zajeciach wychowania fizycznego. ¢ Przygotowanie do zajec . ® Dbatos¢ o zdrowie (higiena
osobista, estetyka stroju).  Przestrzeganie regulaminéw, przepiséw i obowigzkéw ucznia. ® Zyczliwy
stosunek do innych (postawa fair play). UMIEJETNOSCI » Umiejetnosci ruchowe: stopiert opanowania
umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych, utylitarnych i zdrowotnych, (co potrafie, jak wykonuje)
zgodnie z planem pracy. * Umiejetnosci organizacyjne stopien opanowania umiejetnosci
wspotorganizowania zajec rekreacyjnych i sportowych oraz zabaw w grupach réwiesniczych.
Umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy przed medycznej. WIADOMOSCI Z ZAKRESU KULTURY
FIZYCZNEJ ¢ Znajomos¢ tematyki: rozwaj fizyczny, rozwadj sprawnosci fizycznej, zdrowy styl zycia,
higiena, hartowanie organizmu. Znajomosc i przestrzeganie zasad bezpieczerstwa na obiektach
sportowych. eZnajomosé regulamindw, przepisow i zasad poznanych dyscyplin sportowych.
eStosowanie zasady ,czystej gry” i sportowego kibicowania. Metody, sposoby i czestotliwos¢ oceny
1. Obserwacja ucznia podczas lekcji ¢ Premiowanie aktywnosci ® Rozmowy i dyskusje w obszarze
kontroli wiadomosci. 2. Analiza dokumentdw e Wpisy do dziennika: ,+” ,, - ”, przygotowanie do zaje¢,
uwagi. 3. Zadania kontrolno-oceniajace dla poszczegélnych poziomoéw nauczania, pozwalajgce
okresli¢ stopien opanowania umiejetnosci ruchowych. 4. Samoocena ucznia. 5. Czestotliwos¢
oceniania ucznia - Srednio raz w miesigcu. Metody kontroli sprawnosci fizycznej Testy i indeksy
sprawnosci Kryteria oceny z wychowania fizycznego Przy ustalaniu oceny osiggnie¢ edukacyjnych w
zakresie wychowania fizycznego brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w



wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, a takze systematycznosé
udziatu w zajeciach oraz aktywnosc¢ ucznia w dziataniach na rzecz kultury fizycznej.

Testy sprawnosciowe-Sportowe Talenty:

bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-
koordynacyjnych,

20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu Sprawnosci
Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade Europy — stuzgcy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych
w biegu,

podpodr lezgc przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych catego ciata,

skok w dal z miejsca —stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity

Testy te powinny by¢ przeprowadzane raz w ciaggu roku szkolnego — w okresie od marca do kwietnia

Wyniki przeprowadzanych testow sprawnosciowych nie moga mie¢ wplywu na ocene ucznia z przedmiotu
wychowanie fizyczne. W podstawie programowej ksztatcenia ogoélnego dla przedmiotu wychowanie fizyczne
zwraca sie uwage na rozroznienie poje¢ diagnozowanie i ocenianie oraz akcentuje, ze pomiary sprawnosci
fizycznej nie mogg by¢ kryterium oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne, lecz powinny by¢
wykorzystywane do wskazania mocnych i stabych stron sprawnosci fizycznej ucznia w celu planowania
dalszego jej rozwoju.

OCENA CELUJACA ( 6) » Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg. ePosiada zakres
umiejetnosci przewidziany programem nauczania danej klasy. e Aktywnie uczestniczy w zyciu
sportowym na terenie szkoty, bgdz tez w innych formach dziatalnosci zwigzanej z kulturg fizyczna.
*Prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych ucznidw. eChetnie bierze udziat w zawodach
sportowych. eUczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych. eJest kulturalny, wykonuje polecenia
nauczyciela, szanuje przeciwnika, kolegéw.

OCENA BARDZO DOBRA ( 5) eUczen w duzej mierze opanowat zakres umiejetnosci i wiedzy okreslony
wymaganiami edukacyjnymi programu nauczania przedmiotu w danej klasie. eJego postawa
spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen.
eJest aktywny, wktada maksymalny wysitek w ksztattowanie swojego rozwoju psychofizycznego,
wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu. eCwiczenia wykonuje wtasciwg technika, pewnie,
doktadnie, w odpowiednim tempie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych
zawartych w programie. ePosiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu. eSystematycznie doskonali sg sprawnos$¢ motoryczng i
wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu. eJest zawsze przygotowany do zajeé, dba o
higiene osobistg. *Wtasciwie odnosi sie do mniej sprawnych fizycznie.

OCENA DOBRA ( 4 ) *Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na
poziomie podstawowym wykonujgc ¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi btedami technicznymi
lub w stabym tempie. ®Wykazuje do$¢ dobre postepy w osobistym usprawnianiu, podejmuje liczne
proby doskonalenia wtasnej sprawnosci fizycznej. ePosiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w
praktyce przy pomocy nauczyciela eCechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna
postawa na lekcji ®Zna i stosuje zasady higieny osobistej eNie wykazuje razgcych btedéw w zakresie
wychowania spotecznego (jest kolezenski i zdyscyplinowany)

OCENA DOSTATECZNA ( 3 ) *Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze
znacznymi brakami eWktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac mate postepy
Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi btedami technicznymi, czyni



to niechetnie. ®Posiada niepetne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzystaé
w praktycznym dziataniu ePrzejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i
stosunku do przedmiotu eSporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji ®Nie wykazuje aktywnosci na
lekcjach eUczestniczy w minimum 70% zaje¢ eUczen nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym
i ma powazne braki eCwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi eJego
wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajgce ®Niesystematycznie bierze udziat w zajeciach (min.
ilo$¢ obecnosci 50%) i wykazuje bardzo mate postepy w osobistym usprawnianiu eJest czesto
nieprzygotowany do zajec eJego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia

OCENA DOPUSZCZAIJACA ( 2) » Uczen nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne
braki ® Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi ¢ Jego wiadomoéci z
przedmiotu sg niewystarczajgce ® Niesystematycznie bierze udziat w zajeciach (min. ilos¢ obecnosci
50%) i wykazuje bardzo mate postepy w osobistym usprawnianiu e Jest czesto nieprzygotowany do
zajec * Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia

OCENA NIEDOSTATECZNA ( 1) ®Uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych w podstawie
programowej ®Najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razgcymi btedami ¢Czesto swiadomie odmawia
wykonania éwiczen eCharakteryzuje sie niewiedzg z zakresu kultury fizycznej. eJego stosunek do
przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji nieodpowiednia - utrudniajgca sprawne i
bezpieczne prowadzenie zajec. *Nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu. Wystawienie
oceny srédrocznej i rocznej Podstawg oceny okresowej z wychowania fizycznego jest: 1.
Systematyczne i aktywne uczestnictwo w lekcji. 2. Zdyscyplinowanie i postawa fair play. 3. Posiadanie
wiasciwego stroju do ¢wiczen. Ocenie podlega: 1. Wktad ucznia w opanowanie okreslonych
umiejetnosci wyrazajgcy sie dodatkowa praca. 2. Postep w rozwoju sprawnosci motorycznej
mierzony na podstawie testow sprawnosciowych i zadan kontrolno - sprawdzajacych. 3. Znajomos¢
przepiséw i zasad poznanych dyscyplin sportowych. Obnizamy ocene za: *Uzywanie wulgaryzmow.
*Brak tolerancji (wysmiewanie sie z kolegéw). *Ignorowanie uwag nauczyciela. *Niechetny stosunek
do ¢wiczen. eZajmowanie sie sprawami nie zwigzanymi z lekcjg. ®Brak podporzadkowania sie pracy
zespotowej. Uczen ma prawo 2 razy w semestrze zgtosié nieprzygotowanie do lekcji. Kazde kolejne
nieprzygotowanie skutkuje otrzymaniem czgstkowej oceny niedostateczne;j .

Nauczyciel informuje ucznia o proponowanej ocenie Srédrocznej/rocznej ustnie, a rodzicow poprzez
wpisanie oceny w dzienniku lekcyjnym na tydzien przed posiedzeniem Rady Pedagogicznej
klasyfikacyjnej. Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego Uczen i rodzice zobowigzani sg do
zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby,
urazy). Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona przez rodzica na pismie (za wyjatkiem
nagtych wypadkow). W innym przypadku bedzie uznawana za brak stroju. Dyrektor szkoty zwalnia
ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej
przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zajec
wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych
zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. Jezeli okres zwolnienia ucznia z
realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia nauczycielowi ustalenie sréddrocznej lub rocznej
oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie
,Zwolniony” albo ,zwolniona”. Umowy i uzgodnienia ¢Kazdy uczen oceniany jest zgodnie z zasadami
sprawiedliwos¢ eOcenie podlegajg wszystkie wymienione formy aktywnosci ucznia eUczen i rodzice



zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen
eUczen moze poprawic ocene czgstkowg (niedostateczng i dopuszczajgcg) w formie i terminie
uzgodnionym z nauczycielem ¢W przypadku nieobecnosci na sprawdzianie uczerh ma obowigzek,
zaliczy¢ go w terminie ustalonym przez nauczyciela eKazda niedyspozycja ucznia musi by¢
potwierdzona przez rodzica na pismie (za wyjagtkiem nagtych wypadkdéw), w innym przypadku bedzie
uznawana za brak stroju eOceny czgstkowe sg na biezgco podawane do wiadomosci uczniow i
rodzicow eWarunkiem otrzymania przez ucznia ocen srédrocznej i rocznej jest: -uczestnictwo w
minimum 50 % zajec .



